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Qu’est-ce que la chirurgie réfractive 
cornéenne?

Transformation de la cornée pour modifier la réfrangibilité
Aplatissement pour la myopie
Augmentation de la cambrure pour l’hypermétropie

Souvent pour se débarrasser des lunettes / lentilles de contact
Opération indolore, 

grâce à l’anesthésie locale

Vision anatomique simplifiée
Épithélium
Stroma
Endothélium
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PRK - Kératectomie photoréfractive

Retrait de l’épithélium
manuellement
au laser excimer  TransPRK

Remodelage du stroma
au laser excimer 
jusqu’à la correction souhaitée

Pause d’une lentille de protection
Développement de nouvelles 

cellules épithéliales, 
en général en 4 à 6 jours
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LASIK – Laser-Assisted in Situ Keratomileusis
(kératomileusis in situ assisté par laser)

Création d’un volet / d’une lamelle
au microkératome (instrument)
au laser femtoseconde
 Femto-LASIK

Remodelage du stroma
au laser excimer
jusqu’à la correction souhaitée

Remise en place du volet / de la 
lamelle
Pause d’une lentille de protection
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PRK LASIK
Opération Intervention indolore
Gêne post-opératoire Dans les 7 premiers jours Le lendemain, voire le 

surlendemain
Acuité visuelle Baisse de la vue la 

première semaine
Vue relativement bonne au 
bout de 2 jours

Stabilité Très stable à long terme La lamelle peut de nouveau 
être décollée après plusieurs 
années

Résultat Possibilité d’obtenir de bons résultats visuels
Contrôle Contrôles postopératoires réguliers nécessaires

 Appréciation personnelle de chaque patient-e
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Les facteurs déterminants

Pachymétrie - épaisseur de la cornée
Env. 15 μm par dioptrie
Env. 350 μm restant pour la stabilité

Correction nécessaire
Emmétropie
Monovision (recommandée en cas de presbytie et de prépresbiopie
Légère myopie (p. ex. en cas de forte myopie) 

Taille de la pupille / diamètre de l’ablation 
Attentes du patient / de la patiente et bonnes explications



Questions sur la théorie?
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Mes yeux peuvent-ils être traités au laser?

En général, à plus de 18 ans
Valeurs de réfraction stables pendant quelques années
 pas de grossesse en cours
Assez de stroma pour la correction

(Maladies oculaires)
Facteurs limitant la vision
Pathologies de la cornée
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Est-ce que vraiment je n’aurai plus besoin de 
lunettes après? 
 L’opticien-ne perd-il/elle pas un-e client-e?

Plus de lunettes - qu’est-ce que ça signifie?
Vision 0.8 avec -0.5 dpt de tolérance
Conditions: objectif atteint / emmétropie
Monovision  év. lunettes pour myopes pour conduire

 év. lunettes complémentaires pour voir de près
Presbytie  lunettes pour voir de près



Est-ce dangereux?

Une intervention en général très sûre
Un centre sérieux, donnant des explications complètes
Médication et contrôles postopératoires importants
Ne pas se frotter les yeux!
PRK: aucun contact avec l’eau durant la première semaine!

Les lentilles de contact sont-elles dangereuses?
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Chirurgie réfractive et sécurité?

Personnes porteuses de lentilles, avec une mauvaise compliance
Mauvaise hygiène
Fortes difficultés à manier les choses
Environnement quotidien (poussière, astreintes, équipes de nuit,

sport extrême pendant plusieurs jours)
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Réfraction des verres de lunettes plus délicate /
valeurs variables

Sécheresse oculaire 
 bien humidifier
Zone optique décentrée
Surface irrégulière
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Alertes postopératoires

Douleurs aiguës, comme après l’opération
Forte perte de vision

Vorführender
Präsentationsnotizen
Bildquelle:
https://sclerallens.com/lasik-ectasia-photo-gallery/



Conclusion

La chirurgie réfractive cornéenne peut être très utile

Il set nécessaire de passer par un centre laser sérieux, qui explique 
soigneusement l’intervention

Les personnes reviennent chez l’opticien-ne, à plus ou moins long 
terme

En cas de doute,  contacter l’ophtalmologiste



Un grand merci pour votre attention!

Avez-vous des questions?

Julia Schinzel, Institut ELZA
jschinzel@elza-institute.com


	Chirurgie réfractive cornéenne
	Sommaire
	Foliennummer 3
	Qu’est-ce que la chirurgie réfractive cornéenne?
	PRK - Kératectomie photoréfractive
	LASIK – Laser-Assisted in Situ Keratomileusis�(kératomileusis in situ assisté par laser)
	Foliennummer 7
	Sommaire
	Les facteurs déterminants
	Questions sur la théorie?
	Sommaire
	Mes yeux peuvent-ils être traités au laser?
	Est-ce que vraiment je n’aurai plus besoin de lunettes après? 
	Est-ce dangereux?
	Sommaire
	Chirurgie réfractive et sécurité?
	Sommaire
	Réfraction des verres de lunettes plus délicate /�valeurs variables
	Alertes postopératoires
	Conclusion
	Un grand merci pour votre attention!

