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Aucun intérêts commerciaux ou personnels avec quelconques produits 
ou entreprises mentionnés dans cette présentation.



Présentation des appareils
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Comment ça fonctionne ?

Domaines d’utilisation

Facteurs perturbateurs

Réussir sa mesure 

Troubleshooting : reconnaître les sources d’erreur



Instruments de mesure automatisés

Prescribing VS Screening 

Auto-
réfractométrie

Kératographie/ 
Tomographie

Biométrie 
oculaire Tonometrie Pachymétrie Périmétrie Funduscopie
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L’hygiène avant tout

• Désinfection à faible niveau
• Surfaces en contact avec peau intacte uniquement (pas muqueuses)

• Désinfection entre chaque patient
• Mains et surfaces de contact
• Devant le patient
• Eviter les papiers de protection pour les mentonnières 

• Choisir les bons produits : alcool 70-90%
• Connaître les éléments sensibles sur vos appareils
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https://www.hpci.ch/prevention/fiches-techniques/contenu/soins-ambulatoires-et-%C3%A0-domicile-d%C3%A9sinfectants-de-surface

https://www.hpci.ch/prevention/fiches-techniques/contenu/soins-ambulatoires-et-%C3%A0-domicile-d%C3%A9sinfectants-de-surface
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Autoréfractométrie

Comment ça fonctionne ?
• Analyse de l'image infrarouge réfléchie par la rétine par un 

microprocesseur
• Différences dans les critères analysés 

• Rayon infrarouge
• Invisible
• Contrôle de l’accommodation
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Autoréfractométrie

Domaines d’utilisation
• Réfraction objective
• Régularité cornéenne
• Souvent combiné à d’autres 

fonctions

Facteurs perturbateurs 
• Accommodation

• Myopie instrumentale

• Opacité
• Cataracte
• Ptérygion
• Cicatrices

• Mauvaise fixation
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Alternatives
• Skiascopie



Autoréfractométrie

Réussir sa mesure
• Instructions au patient

• But de la mesure 
• Décrire objet de fixation

• Focus et defocus
• Rester détendu / naturel

• Position
• Appui menton / front
• Alignement

• Hauteur de la mentonnière
• Deux yeux ouverts et dégagés

• Eclairage ambiant
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https://www.nidek.fr/auto-
refractometres/ar-1-ark-1/

https://www.zeiss.ch/vision-care/fr/pour-les-
opticien/equipement-optique/refraction/analyse-

visuelle-et-profil-visuel.html

https://www.nidek.fr/auto-refractometres/ar-1-ark-1/
https://www.nidek.fr/auto-refractometres/ar-1-ark-1/
https://www.zeiss.ch/vision-care/fr/pour-les-opticien/equipement-optique/refraction/analyse-visuelle-et-profil-visuel.html
https://www.zeiss.ch/vision-care/fr/pour-les-opticien/equipement-optique/refraction/analyse-visuelle-et-profil-visuel.html
https://www.zeiss.ch/vision-care/fr/pour-les-opticien/equipement-optique/refraction/analyse-visuelle-et-profil-visuel.html


Autoréfractométrie

Toubleshooting
• Difficultés à centrer

• Position du patient/ fixation
• Difficultés à faire le focus

• Mode automatique -> manuel 
• Qualité de la mesure

• Observer la mire
• Centrée, régulière, nette?

• Observer le patient pendant la 
mesure
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https://www.insightnews.com.au/collaborative-care-in-
keratoconus-dr-brendan-cronin/

https://www.insightnews.com.au/collaborative-care-in-keratoconus-dr-brendan-cronin/
https://www.insightnews.com.au/collaborative-care-in-keratoconus-dr-brendan-cronin/


Autoréfractométrie
Valeurs autoréfractomètre : détendu vs stress accommodatif
Réfraction subjective : sph. -1.25 dpt OU
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Autoréfractométrie

Chez les enfants
• Sous cycloplégie

• limiter la surestimation de  la myopie

• Skiascopie
• Mesure objective la plus fiable sans 

cycloplégie

• Plusoptix
• Sphère et équivalent sphérique corrèlent 

avec autoréfractométrie sous cyclo. 
• Meilleure fiabilité en cas de myopie

• Réglementations cantonales
• Âge de prise en charge 
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https://www.plusoptix.com/fileadmin/Images
/Products/A16/Plusoptix_A16_front-view.jpg

https://www.plusoptix.com/fileadmin/Images/Products/A16/Plusoptix_A16_front-view.jpg
https://www.plusoptix.com/fileadmin/Images/Products/A16/Plusoptix_A16_front-view.jpg


Kératométrie
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Comment ça fonctionne ?
• Projection d’une mire (disque placido) sur la cornée
• L’image réfléchie par la cornée du sujet est captée par une caméra et 

analysée
• Distorsions de l'image réfléchie permettent de reconstituer la forme de la 

cornée 



Kératométrie
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Domaines d’utilisation
• Régularité cornéenne
• Adaptation de lentilles de 

contact
• Module œil sec

Facteurs perturbateurs 
• Irrégularité cornéenne 
• Film lacrymal instable
• Mauvaise fixation
• Lumière parasite

Alternatives
• Ophtalmomètre
• Tomographie cornéenne



Kératométrie
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Réussir sa mesure
• Instructions au patient

• Fixer la lumière rouge
• Cligner 1x puis ouvrir grand les yeux

• appareil pré-centré 

• Position
• Appui menton / front
• Yeux à hauteur de la marque noire
• Deux yeux ouverts et dégagés

• Légère rotation de la tête pour éviter 
ombre du nez

• Dans l’obscurité 

(image mesure kératographe)



Kératométrie
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Toubleshooting
• Déclenchement automatique  

défaillant malgré une mire centrée, 
nette et régulière 

• Diminuer l’éclairage
• Cornée irrégulière

• Mode automatique -> manuel 
• Film lacrymal instable

• Diminuer la durée de la mesure 
• Larmes artificielles

• Mauvaise fixation
• Communication / encouragements
• Cacher un œil



Larmes artificielles: oui ou non ?

• Efficacité des larmes artificielles sur la reproductibilité des mesures 
kératométriques discutée

• Éventuelle amélioration de l’astigmatisme cornéen 
• Plusieurs types gouttes testées

• Pas de différence significative
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Tomographie cornéenne
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Comment ça fonctionne ?
• Caméra Scheimpflug rotative

• Reconstruction d’un volume à l’aide d’images en coupe
• 3D

• Avantages
• Mesure du limbe au limbe
• Capture la face antérieure et postérieure de la cornée



Tomographie cornéenne
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Réussir sa mesure
• Instructions au patient

• Fixer le centre du trait bleu en 
rotation

• Cligner 1x puis garder les yeux 
ouverts pour toute la durée de la 
mesure

• Ouvrir grand les yeux
• Position

• Appui menton / front
• Yeux à hauteur de la marque noire
• Deux yeux ouverts et dégagés

• Dans l’obscurité OCULUS PENTACAM INSTRUCTION MANUAL 
https://www.manualslib.com/manual/1897
844/Oculus-Pentacam.html



Tomographie cornéenne
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Toubleshooting
• Obscurité insuffisante
• Ouverture insuffisante des yeux 

/ obstacle
• Clignement pendant la mesure
• Centrage instable au cours de la 

mesure 
• Mauvaise fixation

OCULUS PENTACAM INSTRUCTION MANUAL 
https://www.manualslib.com/manual/1897
844/Oculus-Pentacam.html



Biométrie oculaire

Domaines d’utilisation
• Contrôle de la myopie
• Mesure profondeur de la 

chambre antérieure
• Calcul implants intraoculaires

Facteurs perturbateurs 
• Opacités
• Mauvaise fixation
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Comment ça fonctionne ?
• Interférométrie

• Rayon infrarouge



Biométrie oculaire

Réussir sa mesure
• Instructions au patient

• But de la mesure 
• Décrire objet de fixation

• Sélectionner 
phaque/aphaque/pseudophaque

• Position
• Appui menton / front
• Yeux à hauteur de la marque
• Deux yeux ouverts et dégagés

• Éclairage ambiant
• Nombre de mesures limité par oeil
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Toubleshooting
• Mesurer sans lentilles de contact 

sur les yeux
• Limiter les clignements au 

maximum pendant la mesure
• Contrôler la fixation



Eclairage

Impacts
• Diamètre pupillaire
• Réflexion

Quel éclairage privilégier  ?
• Éclairage ambiant  

• Autoréfractométrie
• Biométrie

• Obscurité
• Kératométrie
• Pentacam
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Mesures oculaires 
automatiques, à quoi faut-il 

faire attention ?
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Merci pour votre attention

https://www.reddit.com/r/antimeme/comments/10i6az
d/u_know_or_u_dont_know/?rdt=33902
par baldingpiggy

https://www.reddit.com/r/antimeme/comments/10i6azd/u_know_or_u_dont_know/?rdt=33902
https://www.reddit.com/r/antimeme/comments/10i6azd/u_know_or_u_dont_know/?rdt=33902
https://www.reddit.com/user/baldingpiggy/
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