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Augen auf bei der Uberweisung!

entscheiden — handeln — kommunizieren

OPT-X 25

Martin Kiindig, Optometrist M.Sc. SBAO
Augenklink Unispital Basel

Baden, 21.09.2025
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Ampel der Dringlichkeit
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HIRSLANDEN =
SCHLAGANFALL

DIE SYMPTOME MIT «BE FAST» ERKENNEN

BALANCE
ISSUES EYES FACE ARMS SPEECH
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Fragen Sie Fragen Sie die Bitten Sie die Bitten Sie die Bitten Sie die Kénnen Sie eine
die Person, ob Person ob sie Person zu ldcheln. Person, die Arme  Person einen der Fragen mit Ja
sie Schwindel doppelt oder nach vorne zu einfachen Satz beantworten? Dann
empfindet oder verschwommen  Ist das Gesicht strecken und die nachzusprechen. alarmieren Sie sofort
Probleme mit sieht. Testen Sie  auf einer Seite Handflachen nach den Notruf 144 und
dem Gleichgewicht die Sehfahigkeit verzogen? oben zu drehen. Ist die Sprache schildern Sie die
hat. Zeigt sich der Person mit undeutlich, Symptome.
eine Fallneigung der Bestatigung Hangt oder fallt Zusammen-
oder Gangun- einer Anzahl von einer der Arme hangslos
sicherheit? Fingern. Wird die runter oder oder schwer

richtige Anzahl drehen sich die verstandlich?

genannt? Handflachen

nach innen?
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Wie erkenne ich
einen Hirnschlag?

In den meisten Fallen treten eines oder mehrere
der folgenden Anzeichen auf:

- plotzliche Lahmung, Gefiihlsstorung oder
Schwache, meist nur auf einer Korperseite

(Gesicht, Arm oder Bein)

— Sprachstorungen und Schwierigkeiten,
Gesprochenes zu verstehen

- plotzliche Blindheit (oft nur auf einem Auge)
oder Doppelbilder

— starker Schwindel mit Gehunfihigkeit

- plotzlicher, ungewohnlicher, heftiger Kopfschmerz

Tritt eines dieser Symptome auf, alarmieren Sie sofort den

Notruf 144 und verlangen Sie die berweisung in ein Spital
mit einem Stroke Center oder einer Stroke Unit, das auf die

Behandlung von Hirnschlagpatient®*innen spezialisiert ist.

Notruf 144!

Universitatsspital
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Fragen:

martin.kuendig@usb.ch
martin.kuendig@sbao.ch
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