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1. Einleitung

Ein neues, komplexes und 
zeitaufwendiges Thema

1.1 Kommunikation: erste Bremse für 
Berufstätige, die eine 

Myopiekontrolle in Erwägung ziehen!



1. Einleitung

1.2 Von der Augenoptikberatung zur 
Gesundheitsversorgung: Augenoptiker und 
Optometristen als neue Akteure im 
Gesundheitswesen



1. Einleitung

1.3 Bedeutung von 
Kommunikation und 
Mitgliedschaft

Ohne Mitgliedschaft: 
keine Behandlung! 



2. Strategien für die 
Kommunikation mit den Eltern

- 2.1 Empathie und aktives Zuhören

- Bedeutung des Zuhörens: Verstehen Sie 
die Bedürfnisse und Sorgen von Patienten 
und Eltern, um ihre Aufmerksamkeit zu 
gewinnen.
Zuhören, umformulieren, dem Patienten Zeit 
geben, um in die Zuhörposition zu gelangen.

- Eine aufrichtige Verbindung herstellen



2. Strategien für die 
Kommunikation mit den Eltern



2.2 Klare Erklärung 
wichtiger 
Grundkonzepte 

Korrektur von 
Kurzsichtigkeit 
vs.
Kontrolle der 

Kurzsichtigkeit :



2. Strategien für die 
Kommunikation mit den Eltern



2.2 Klare Erklärung 
wichtiger 
Grundkonzepte 

Kriterien für die Erstattung 
vs. 
Kriterien für die 
Sehgesundheit :



3. Verwendung von visuellen 
Hilfsmitteln zur Verbesserung 
des Verständnisses

 3.1 Bilder und 
Gesundheitserziehung



3.2 Medien, Modelle 
und andere...



4. Eltern motivieren, sich an 
die Behandlung zu halten

Über die Risiken von Kurzsichtigkeit und starker 
Kurzsichtigkeit informieren :

Informationspflicht des Angehörigen der 
Gesundheitsberufe: Mitteilung der Risiken 

langfristiger Komplikationen.

Auch wenn diese Risiken alarmierend, 
weniger unmittelbar und wenig 

motivierend sind, müssen sie klar erklärt 
werden.

4.1 Langfristige Risiken erwähnen



4. Eltern motivieren, sich 
an die Behandlung zu 
halten
 4.2 ABER HÄUFIG

Mit motivierenden
Argumenten und 
kurzfristigen Vorteilen
überzeugen

• Die unmittelbaren Vorteile
für das Kind hervorheben :

• Weniger Bedarf an 
Brillen

• Dünnere und 
ästhetischere Gläser

• Langfristige
Einsparungen

• Sicherere Vorbereitung
auf eine mögliche
Laseroperation



5.mit anderen Gesundheitsfachkräften
kommunizieren und 
zusammenarbeiten

 5.1 Bedeutung der 
interprofessionellen 
Kommunikation

- Klar berichten: 
Kommunizieren Sie effektiv mit 
anderen Angehörigen der 
Gesundheitsberufe.

- Respekt und Diplomatie
Foto von Kevin Malik



6. Handeln und seine Grenzen kennen

SICH TRAUEN, 
LOSZULEGEN

MAN MUSS KEIN EXPERTE 
SEIN, UM DIE KONTROLLE 
VON KURZSICHTIGKEIT ZU 

ERKLÄREN UND 
VORZUSCHLAGEN

SEINE GRENZEN KENNEN 
UND RESPEKTIEREN

BESCHEIDENHEIT UND 
EHRLICHKEIT: DIE SUCHE 
IST SEHR SCHNELL UND 
AKTIV, WAS GESTERN 

GALT, GILT HEUTE NICHT 
MEHR.

SEINE GRENZEN MIT 
STOLZ ANERKENNEN: ZU 

WISSEN, DASS MAN 
NICHT ALLES WEISS, IST 

BEREITS EINE FORM VON 
WISSEN.



7. Take-home message

7.1 Schlüsselpunkte

 K ommunik a tion ist bereits ein Anfa ng,  um die for tschreitende K ur zsichtigk eit zu 
beha ndeln

 Der  Augenoptik er/ Optometr ist,  der  die M y opiek ontrolle durchführ t,  ha t eine 
pf leger ische H a ltung und eine a ufr ichtige Verbindung gefunden.

 W ichtige Gr undk onzepte erk lä ren 

 M it Demut zusa mmena rbeiten und die eigenen Grenzen k ennen,  um die 
B eha ndlung von Pa tienten mit M y opie zu optimieren.  
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