Hilfe! Mein Klient ist sehbehindert!

Karin Schwarz

Augenoptikerin - Optometristin mit
Spezialisierung auf Low Vision

Expertin fir Low Vision-Rehabilitation (eidg. dipl.)
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Die Sicht ist zusammengesetzt:

aus Details (die Sehscharfe)

aus Raumen und Bewegungen (Gesichtsfeld, Stereopsie,
Augenbewegungen)

aus Farben
aus Kontrasten

aus der Anpassung an das Licht
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Foto: Retina Suisse
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Die Netzhautdisparitat
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Foto: Retina Suisse
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Foto: Retina Suisse
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Funktionelle Folgen einer Makuladegeneration:

* die Details (die Sehscharfe)

und Bewegung (Gesichtsfeld,
Stereopsie, Augenbewegungen)

* die Kontraste
e die Anpassung an das Licht
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Funktionelle Folgen einer Beeintrachtigung des
peripheren Sehens:

 Raum und Bewegung (Gesichtsfeld,
, Augenbewegungen)

 die Farben
* die Kontraste

* die Anpassung an das Licht
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Die Schlusselworter fur einen angemessenen
Empfang

Beobachten
Zuhoren

Nicht urteilen
Sich anpassen
Verweisen
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Beobachten

* Beobachten Sie, wie sich die Person bewegt, wie gewandt sie
ist, wie sie Sie und Gegenstande ansieht.

* Hilfe nicht vorwegnehmen.
* Achten Sie auf Lichter und Gegenlicht.
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Zuhoren!

* Verlassen Sie sich nicht nur auf lhre Sehscharfe, sondern ...
horen Sie zu!

* Fragen stellen und... zuhoren!!!
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Nicht urteilen

* Was erscheint lhnen unlogisch?

Achtung, die Folgen sind oft paradox! (z. B.: sich mit
einem Blindenhund fortbewegen und eine Zeitung lesen)

* Die Person ist erschuttert tber ihren Sehverlust, der im
Vergleich zu anderen leicht zu sein scheint?

Es ist ihr Empfinden in ihrem Integrations- und
Anpassungsprozess.
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Sich anpassen

* Bei der Untersuchung des Sehvermaogens

— Ubt eine angemessene Priifung (Thema fiir eine Konferenz!)

e Beim Verkauf

— Die Person fragen, ob sie sich selbst sieht oder Hilfe braucht und welche
(Foto?)

— Fragen Sie, ob sie nahere Angaben zum Rahmen, zur Farbe usw. benétigt.

* Beider Lieferung

— Lassen Sie die Schilerinnen und Schiler an Aufgaben testen, die fir die
Rolle der Brille und die zu erwartenden Ergebnisse geeignet sind!
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Verwels

Nicht nur an den Augenarzt!
* An die Fachstelle flr Sehbehinderte in lhrem Kanton
* An einen Kollegen, der auf Low Vision spezialisiert ist

* An einen Ergotherapeuten, der auf Low Vision spezialisiert ist

Referenzen und Listen auf der Website des SZB / ucba.ch
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Hoppla! Die Person sieht nicht wie erwartet!

e Keine Panik!

* Die Person fragen, ob sie weiss, dass sie «schlecht» sieht
(Augenkrankheit, Amblyopie ...).

* Sicherstellen, dass es eine augenarztliche Betreuung gibt

* Prifen Sie, ob die Person besondere Bedurfnisse hat und
nehmen Sie die «Schliisselworter» wieder auf!
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Bei der Lieferung hat die Brille nicht gepasst!

e Sie fuhren lhre Ublichen Kontrollen durch, aber nein, das
Problem liegt woanders!

* Sie sind Zeuge, wenn die Person merkt, dass die Brille nicht
mehr ausreicht!
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Hinterfragen

* Die Person fragen, was der Augenarzt gesagt hat
* Weiss sie, ob sie eine Augenkrankheit hat?
* Was hat sie verstanden?
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Aufspuren

* Den Vergrosserungsbedarfstest anwenden
* Licht ins Dunkel bringen
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Test des Vergrosserungsbedarfs
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i THE ST

- * 1
Du sommet de la colline, le
paysage dégageé dévoile un
panorama qui file jusqu’au lac.

4x TNR 38 Pt.

On sent le printemps sur le point d’éclore;
des fleurs ravissantes tapissent le sol. Tous
les jours il fait plus doux.

3.2x TNR 30 Pt.

L’hiver dernier, la neige a abondamment recouvert les
sommets et la terre a durci sous les assauts du gel.
2.5x TNR 24 Pt.

Mais a nouveau, on entend les oiseaux du matin s’en donner a cceur
joie et pépier dans les bosquets. On peut facilement observer leur

ballet depuis le bord de la fenétre.
2x TNR 19 Pt.

Le soir aussi, il fait plus clair. On contemple en Chagque anncée ont licu au moins deux
révant le ciel dégagé qui découvre une celipses lunaires. Cependant. pour les

. OIS voir, il faut de la patience et de bonnes
multitude d’étoiles.

conditions.
1.6x TNR 15 Pt.

1.25x TNR 12 Pt.

1.0x TNR 9.5 Pt.




Beitrag der Beleuchtung

Sehr gute Beleuchtung
Diffus (nicht punktuell)
Direkt auf den Test ausgerichtet

Solange es keine Blendung verursacht und das Lesen
verbessert, naher an das Papier heranbringen.
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Mogliche Aktionen

* Eine Lampe beraten und/oder verkaufen
* Eine Lupe beraten und / oder verkaufen

 \Verweisen!
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!
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